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Panama Reise vom 14. - 28.03.2026
von Parrot Behaviour Consulting

Reiseprogramm:

Tag 1, Samstag 14.03.2026 Flug von Deutschland nach Panama City

Im Verlauf des Nachmittags Ankunft in Panama City am Internationalen Flughafen
Tocumen. lhre deutschsprechende Reiseleitung wird am Ausgang des Flughafens auf Sie
warten, anschlieend Transfer zum Hotel im Stadtzentrum.

Ubernachtung: Hotel Gran Evenia **** Deluxe Zimmer

Tag 2, Sonntag 15.03.2026: Teildurchquerung des Panamakanals

Lernen Sie das sogenannte 8. Weltwunder auf einer Bootsfahrt von Gamboa nach Panama
City kennen. Am Morgen werden Sie von Ihrem Stadt-Hotel zum Hafen gefahren. Nach
dem Check-In geht es mit den anderen Touristen mit einem Bus nach Gamboa von wo die
ca. 3-4 stundige Boots-Fahrt durch den legenddren Panama-Kanal startet. Sie passieren
in dieser Zeit einen Teil des Gatin-See, das Gaillard Cut (engste Stelle), die Pedro Miguel-
Schleuse, den Miraflores-See und die Miraflores-Schleusen. Diese Reise hinterldsst bei
jedem Reisenden einen bleibenden Eindruck. GenieRen Sie das Mittagessen an Bord, bevor
es vom Hafen in Panama City wieder zum Hotel geht.

Ubernachtung: Hotel Gran Evenia **** Deluxe Zimmer

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frihstlck, Mittagessen

Tag 3, Montag 16.03.2026: Panama City Tour

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegriindeten faszinierenden Stadt.
Die hinreiRende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und griinen Hugeln wird Sie
begeistern.

Der Ausflug beginnt mit einer Wanderung im nahegelegenen Naturpark Metropolitano. Er
umfasst ein Gebiet von 232 Hektar und besteht hauptsdéchlich aus feuchttropischem
Primd&rwald. Der Parque Metropolitano bietet eine sehr grof3e Vielfalt an Baum- und
Pflanzenarten und gibt Innen einen kleinen Vorgeschmack auf den mdchtigen
Artenreichtum Panamas und einen tollen Ausblick auf die darunter liegende Hauptstadt.
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Es geht weiter zum Causeway Amador, ein beim Bau des Panamakanals kinstlich
entstandener Damm in der Bucht von Panama. Geniessen Sie hier den einzigartigen Blick
auf die Skyline Panama Cities und die Amerika-Brucke (Puente de Americas%.

Danach fahren wir weiter in die historische Altstadt. Heute finden sich hier die dltesten
Einrichtungen und Gebd&ude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder
Casco Antiguo genannt. Auf einem Rundgang zu Fuf? sehen Sie viele einzigartige
Kolonialbauten, wobei einige hoch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und
andere liebevoll und farbenfroh restauriert wurden. Das historische Viertel ist UNESCO-
Weltkulturerbe und hat sich in den letzten Jahren zum Zentrum des Landes fur Kunst,
Design und kulturellen Aufschwung entwickelt. Viele neue Bars, Dachterrassen, Restaurants
und Hotels haben hier eréffnet.

Danach machen wir noch einen Abstecher zum Gemuse- und Obstmarkt, wo Sie den
Marktverkd@ufern Uber die Schulter schauen kénnen! Sicher lernen Sie hier die ein oder
andere Ihnen unbekannte tropische Frichte kennen! Eine Kostprobe gehért naturlich

unbedingt dazu.

Im Anschluss Kustenstrafie Cinta Costera oder in Punta Pacifica darf nicht fehlen. Hier
befinden sich Panama City’s bekannte Wolkenkratzer!

Ubernachtung: Hotel Gran Evenia **** Deluxe Zimmer

Inbegriffene Mahizeiten heute: Fruhstuck, Mittagessen

Tag 4, Dienstag 17.03.2026: Panama City - Puerto Lindo - Portobelo - Panama City

Nach dem Fruhstlck geht es mit einer ca. 2 2 stindigen Fahrt zum ,Del Istmo Conservation
Center” nach Puerto Lindo (KaribikkUste Panamas). Dort betreuen sie 50 Sdugetierarten
und 450 Vogelarten und Unterarten, 140 davon sind Papageien.

Das Naturschutzzentrum wurde vom Naturliebhaber Jacobo Lacs gegrindet und gebaut,
insbesondere die Vogelwelt. Das Conservation Center bietet ein Zuhause far viele
pflegebedurftige Tiere.

Nach dem interessanten Besuch Fahrt nach Portobelo und kurzer Besuch. Der Hafen
Portobelo aus dem 15. Jahrhundert war Sammelpunkt fur die aus Peru kommenden
Schdatze, die von dort in Richtung Spanien verschifft wurden. Der mitten im tropischen
Urwald gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe von Festungen, Burg- und
Schlossgebd&uden, Befestigungsanlagen und —mauern, die auf einer Linie angeordnet die
Bucht umgeben.

Danach Fahrt zurtck nach Panama City.
Ubernachtung: Hotel Gran Evenia **** Deluxe Zimmer

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Fruhstuck, Mittagessen
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Tag 5, Mittwoch 18.03.2026: Panama City - Gatan-See - Gamboa

Auf dem Weg nach Gamboa besuchen wir die Miraflores Schleusen des Panama Kanals.
Hier erhalten Sie einen Einblick in die Funktionsweise und die gigantischen Ausmalfe des
berdhmten Panamakanals. Die Terrasse bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen.
Mit etwas Gluck kdnnen Sie eines der grofRen Containerschiffe beobachten, die auf Inrem
Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik die Schleusen passieren. Pro Jahr nutzen etwa 14.000
Schiffe den Panamakanal zur Durchfahrt. Mit j&hrlich ca. 300 Millionen Tonnen an
transportierten Gutern, was in etwa 6 % des weltweiten Handels entspricht, ist die
kanstliche WasserstraRe damit eine der wichtigsten Strecken des internationalen
Warenverkehrs.

Am Bootssteg von Gamboa beginnt eine ca. 2 % stindige Bootsfahrt auf dem Gatun-See.
Wdhrend der Fahrt werden Sie die Artenvielfalt des Sees kennenlernen (dorunter Affen,
Krokodile, Schildkréten, Faultiere, diverse Vogelarten ...) und hautnah einigen Schiffen
begegnen, die gerade den Panamakanal durchqueren. Nach einem Besuch der Affeninsel
geht es zum Hotel Gamboa Rainforest Resort das direkt beim Chagres Fluss liegt. Check-In
und geniessen Sie die ruhige Lage des Hotels.

Ubernachtung: Hotel Gamboa Rainforest Resort **** Deluxe Zimmer mit Flussblick

Inbegriffene Mahizeiten heute: Frihstlck, Mittags-Picknick

Tag 6, Donnerstag 19.03.2026: Gamboa - Nationalpark Soberania - Gamboa

Wir besuchen das nahegelegene ,Rainforest Discovery Center”, die Uber einen
Beobachtungsturm und befestigte FukRwege verfugen und somit besonders gute
Méglichkeiten zum Fotografieren bieten. Wir suchen nach Schieferschwanztrogon,
Gurtelfaulvogel, Plattschnabelmotmot und Kolibri-Arten wie Schwarzkehlmango,
Jakobinerkolibri, Juliakolibri und Langschwanz-Schattenkolibri.

Danach wandern wir noch ein wenig im Soberania Nationalpark auf dem fur ihren
Artenreichtum berihmt gewordenen ,Pipeline Road”, die entlang des Panama-Kanals
fahrt. Sie werden eine Vielzahl an Vogelarten sichten kénnen und gezielt nach Breitmaul-
Glanzvogel, Schwarzschwanztrogon und Fasanenkuckuck Ausschau halten.

Der Nationalpark bildet den Ubergang zwischen der trockenen pazifischen- und der
immergrunen karibischen Landesseite und beherbergt u. a. das weltweit einzige
Vogelhaus fur die Harpyie, den Nationalvogel Panamas.

Ubernachtung: Hotel Gamboa Rainforest Resort **** Deluxe Zimmer mit Flussblick

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frahstlck

Tag 7, Freitag 20.03.2026: Gamboa

GenieRen Sie morgens eine Gondelfahrt (600 Meter lange / 130 Meter hohe) die Uber den
Regenwald schwebt. In einer Héhe, die nahe genug ist, um die Baumwipfel zu berthren,
haben Sie die Méglichkeit, eine grolRe Vielfalt an Végeln, Faultieren und verschiedenen
Affenarten zu beobachten. Sie steigen an der Bergstation aus und unternehmen einen ca.
5-10 minutigen Spaziergang zum Aussichtsturm (30 Meter hoch), der einen malerischen
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360° Blick auf den Chagres-Fluss, Gamboa, den Soberania Nationalpark und den
Panamakanal bietet.

Danach besuchen wir das erste offizielle Faultierschutzgebiet in Panama. Von dem lokalen
Guide erfahren Sie mehr Uber das Naturschutzprogramm der ,Pan American Conservation
Association”.

Sie werden auch etwas Uber einheimische Orchideen erfahren. Zum Schluss wartet noch
ein Besuch des geschutzten Froschteich der zwei Arten giftiger Frésche (Oophaga Pumilio
und Dendrobates Auratus) beherbergt und der Schmetterlingsgarten mit mehr als 15
Schmetterlingsarten auf Sie.

Am Abend steigen Sie auf ein Truck vom Hotel und unternehmen eine ca. 30 minutige
Fahrt durch das Reservat, wéhrend der Naturguide vom Hotel die néchtlichen Bewohner
und Aktivitdten des Regenwaldes erklért.

Ubernachtung: Hotel Gamboa Rainforest Resort **** Deluxe Zimmer mit Flussblick

Inbegriffene Mahizeiten heute: Fruhstltck, Mittagessen

Tag 8, Samstag 21.03.2026: Gamboa - El Valle de Anton

Morgens Fahrt westwarts auf der berihmten Centenario Bricke zur beschaulichen
Kleinstadt El Valle de Anton. Hier in den Bergen der Provinz Cocle befindet sich der gréfite
besiedelte Vulkankrater der Erde. Vor ewigen Zeiten ein Kratersee, wurde dieser spdter von
den Indianern der umliegenden Berge besiedelt. El Valle de Antén hat ein sehr
angenehmes Klima und eine einzigartige Vogelwelt. Nach Ankunft nehmen wir Sie mit auf
eine Entdeckungstour durch das bezaubernde El Valle de Anton. Mit einem lokalen Guide
erkunden Sie das charmante Kraterdorf und erhalten dabei einen Einblick in die
Geschichte und die vielfdltige Natur der Region. Nach einem Rundgang im Dorf und dem
Besuch des zentral gelegenen Wochenmarktes steht ein Besuch bei der
Schmetterlingsfarm ,Butterfly Haven” auf dem Programm. Dort erfahren Sie viel
Wissenswertes rund um die Lebensweise und Aufzucht der Schmetterlinge. Einer der
schénsten und auffdlligsten Bewohner der Farm ist sicher der grof3e blaue Morphofalter.
Aber auch andere farbenfrohe Arten und auch kleine Kolibris bewohnen die Anlage.
Danach unternehmen Sie eine kleine Wanderung durch die tropische Landschaft El Valles.
Uber Hangebrucken gelangen Sie durch den Dschungel bis zum Wasserfall ,El Macho” und
kénnen ein kurzes Bad im Naturpool nehmen.

Ubernachtung: Hotel La Compariia El Valle ***, Deluxe Zimmer

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Fruhstutck, Mittagessen

Tag 9, Sonntag 22.03.2026: El Valle de Anton

Das El Valle de Anton beherbergt etwa ein Drittel der Gber 1000 Vogelarten, die in Panama
zu finden sind. Die Artenvielfalt unserer Wdalder ist ideales Terrain fUr die Koexistenz von
einheimischen und wandernden Arten.

Auf einer ca. 4-stuindigen Tour begeben Sie sich auf eine Entdeckungstour in den Wdaldern
und treffen dabei auf verschiedene exotische Vogelarten. Beobachten Sie die Tiere beim
Springen, Fliegen und Singen in Inrem naturlichen Habitat.
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Ideal fur Amateure, Liebhaber von Végeln und Neugierige, die einen angenehmen Moment
mit der Natur genieRen méchten. Und naturlich fur Liebhaber der Fotografie.

Ubernachtung: Hotel La Compania El Valle *** Deluxe Zimmer

Inbegriffene Mahizeiten heute: Fruhstuck, Mittagessen

Tag 10, Montag 23.03.2026: El Valle de Anton - Boquete

Eine ca. 6-stundige Fahrt wird Sie heute in die Provinz Chiriqui fihren. Von der
Panamericana aus geht es in die nahegelegenen Berge bis in das kleine Bergdorf Boquete,
das auf 1200 m liegt und Uber ein frihlingshaftes Klima verfugt.

Nach Ankunft lernen Sie bei einem Rundgang das kleine Dorf Boquete, eingebettet in den
grunen Berglandschaften Westpanamas, kennen. Sie erfahren dabei viel Wissenswertes
Uber die Geschichte und Kultur der Region. Das Dorf ist bekannt flr sein angenehm
frahlingshaftes Klima und gesédumt von farbenfrohen Blumenbeeten, die das Auge eines
jeden Besuchers erfreuen. Boquete ist aulRerdem bekannt fur Ihren qualitativ hochwertigen
Kaffee, ein Besuch einer einheimischen Cafeteria ist also — nicht nur fir Kaffeeliebhaber —
ein absolutes Muss. In der Umgebung des Dorfes treffen Sie dartber hinaus auf
wundervolle Bachldufe, kleine Wasserfdlle und die ikonischen Basaltformationen.

Ubernachtung: Hotel Valle Escondido **** Deluxe Superior Zimmer

Inbegriffene Mahizeiten heute: Frihstick

Tag 11, Dienstag 24.03.2026: Boquete

Mit Gber 400 gezdhlten Vogelarten gilt die Region um Boquete als ein wahres Paradies far
leidenschaftliche Vogelbeobachter. Ein lokaler Guide und Spezialist fur Vogelkunde fuhrt
Sie zu den optimalen Pldtzen in den immergrinen Wdéldern Boquetes. Unter der
atemberaubenden Artenvielfalt befinden sich unter anderem einige Arten der kleinen
Kolibris, farbenfrohe Tanager und bunte Tukane. Ein Highlight ist sicherlich der stark vom
Aussterben gefdhrdete Quetzal mit seinem charakteristischen turkisgrin-roten Federkleid
und der bis zu einem Meter langen Schwanzfeder, die schon den aztekischen Priestern als
Kopfschmuck diente. Mit etwas Gllick entdecken Sie diesen majestdtischen Vogel wdhrend
der Tour!

Zur Abendddmmerung werden Sie von einem lokalen Guide am Hotel abgeholt und
begeben sich auf eine abenteuerliche Entdeckungstour. In den Nebelwdldern von Boquete
gewinnen Sie bei Nacht eine ganz neue Sicht auf die Tier- und Pflanzenwelt dieser Region.
Es stehen dabei verschiedene Wanderwege zur Verfigung, die je nach Wunsch von
unserem erfahrenen Guide angepasst werden kénnen. Auf der Entdeckungstour begegnen
Ihnen beispielsweise Anolis, Frésche und Kréten, mit etwas Glick auch Schlangen oder
nachtaktive kleine Sdugetiere.

Ubernachtung: Hotel Valle Escondido **** Deluxe Superior Zimmer

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frihstlck, Mittagessen
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Tag 12, Mittwoch 25.03.2026: Boquete
Am Morgen lassen Sie sich dann in die Welt des Kaffees entfuhren.

Uber die Landesgrenzen hinaus ist die Boquete fur die hochwertige Qualitdt ihres Kaffees
bekannt. Der in dieser Region produzierte Geisha Kaffee wird regelmdaRig préamiert und auf
Auktionen in der ganzen Welt zu Héchstpreisen verkauft.

Gemeinsam mit einem lokalen Guide besuchen Sie eine Finca in den Bergen Boquetes. Bei
einem Rundgang auf der Plantage erhalten Sie einen Einblick in den Anbau und
Verarbeitungsprozess des Kaffees und durfen sich anschlieRend bei einer Verkéstigung
natdrlich von der hohen Qualitdt des Endproduktes Uberzeugen lassen.

Nach dem Mittagessen besuchen Sie dann eine Orchideenfarm. Hier wird eine Vielzahl von
farbenfrohen Orchideen gezuchtet, darunter auch sehr seltene und endemische Arten.
Wdhrend des Rundgangs erfahren Sie viel Wissenswertes zur Aufzucht und Pflege der
Pflanzen. Danach begeben Sie sich in die Welt der Schmetterlinge. Auch hier lernen Sie
verschiedene exotische Arten kennen. Highlight sind sicherlich grosse farbenfrohe Falter.
Mit etwas Gluck sehen Sie auch kleine Kolibris auf der Suche nach Nektar.

Die Tour endet am Hotel in Boquete.
Ubernachtung: Hotel Valle Escondido **** Deluxe Superior Zimmer

Inbegriffene Mahizeiten heute: Frihstluck, Mittagessen

Tag 13, Donnerstag 26.03.2026: Boquete - Panama City

Tagsuber geht es mit einer Iingeren Busfahrt wieder zurlck in die Hauptstadt nach
Panama City.

Nach Ankunft Check-In im Hotel Gran Evenia und Zimmerbezug.

Um 19:00 Uhr holen wir Sie mit einem speziellen Fahrzeug am Hotel zur Panamaischen
Nacht ab und laden Sie ein, die kulinarische Seite Panamas zu entdecken.

Beim ersten Stopp am Fischmarkt erwartet Sie eine Kostprobe der beliebten traditionellen
Vorspeise Ceviche (in Limettensaft marinierter Fisch). Wéhlen Sie aus mehreren
einzigartigen Sorten Ceviche drei zum Probieren aus. Danach geht es zu einem Restaurant,
in dem Sie die einheimische panamaische Kiche kennenlernen. Zum Abschluss lassen Sie
den Abend mit einem Glas Wein oder nationalen Bier auf einer Dachterrasse gemutlich
ausklingen. Geniel3en Sie dabei die traumhafte Aussicht auf die wunderschén renovierte
Altstadt, sowie die beeindruckende Skyline der modernen Stadt im Hintergrund -
vergessen Sie daher Ihre Kamera nicht!

Ubernachtung: Hotel Gran Evenia **** Deluxe Zimmer

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frahstlck
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Tag 14, Freitag 27.03.2026: Panama City
Im Verlauf des Tages Transfer zum internationalen Flughafen Tocumen und Ruckreise.

Inbegriffene Mahizeiten heute: Frihstick

Tag 15, Samstag 28.03.2026: Ankunft in Deutschland

Ankunft in Deutschland am spé&ten Nachmittag.

Preise pro Person
Doppelzimmer € 4.990,-

Einzelzimmer € 6.950,-

Inbegriffene Leistungen:

* Flige mit europdischer Fluggesellschaft in Economy-Class hach Panama City

« Transfers und Transporte in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen sowie in Booten
gemdl’ Beschreibung

+ 13 Ubernachtungen in Mittelklassehotels

» Mahlzeiten gemdaf3 Beschreibung

» Deutschsprechende lokale Reiseleitung an den Tagen 1-6, 13 abends;
lokale englischsprechende Reiseleitung an den Tagen 7-12 in Gamboaq, El Valle de Antdn
und Boquete

« Alle Eintrittsgelder

« Ausfuhrliche Reisedokumentation

Nicht inbegriffene Leistungen:

« Trinkgelder

 Optionale Ausflige

* Getréinke zu den Mahlzeiten

+ Alle nicht aufgefuhrten Mahlzeiten
« Alle Extras in den Hotels

Optional buchbar:

« Flige in Business Class
» Badeverldngerung
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Zahlungsbedingungen

15% Anzahlung mit Rechnungsstellung, Vorauszahlung von 35% des Gesamtbetrags wird 3
Monate vor Ankunft, der Restbetrag 14 Tage vor Ankunft fallig.

Reiseriicktritt durch den Kunden
Es werden folgende StornogebUhren erhoben

bis 31 Tage vor Anreise: 15 % v. Reisepreis

bis 21 Tage vor Anreise: 30% v. Reisepreis

bis 15 Tage vor Anreise: 50% v. Reisepreis

bis 7 Tage vor Anreise: 75% V. Reisepreis

ab dem 6. Tag vor Reiseantritt 90% v. Reisepreis

Reiseversicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer umfassenden Reiseversicherung. Gerne unterbreiten
wir Ihnen ein Angebot.

Reiseveranstalter

Australia PLUS Reisen GmbH
Partnachstr. 6

81373 MUnchen
Deutschland

Telefon: +49 (0)89 - 7266 94 0
E-Mail: info[at]australiaplus.de
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